
女性限定 ウーマンズ・フィット・ボックス受講生募集！

札幌市中央区北４条東６丁目2番
ＴＥＬ ２５１－１８１５　ＦＡＸ ２２１－６０６４

札幌市中央体育館
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月
利用時間割
10

10月7日（月）は施設整備日のためご利用できません。

一般財団法人さっぽろ健康スポーツ財団は、指定管理者として「北ガスアリーナ札幌46」の管理運営を行っています。

北ガスアリーナ札幌46では、体育の日無料開放を実施いたします。ご家族やご友人とさわやかな汗を流してみませんか？
みなさまのお越しをお待ちしております。■ 開放種目については、中面をご参照ください。

１０月14日（月） 『体育の日』無料開放！

ご利用案内

〈利用時間及び利用料〉
●受付方法　券売機で施設利用券を購入し、受付窓口へお出しください。その際に利用種目をお知らせください。

●中学生以下の利用について

トレーニング室 ウエイトリフティング室 ランニングコース

弓道場

アーチェリー場

剣道朝げいこ

卓球マシン 多目的室・小会議室のご案内

・ 小学生の単独利用は１７時まで。ただし保護者同伴の場合は閉館時間までご利用できます。
・ 中学生の単独利用は１９時まで。ただし保護者同伴又は迎えがある場合は閉館時間までご利用できます。
・ 格技系種目の自由開放における中学生以下の方のご利用は、保護者（１８歳以上、高校生可）もしくは指導員同伴とさせていただきます。

※利用料は各時間帯ごとに必要となります
※トレーニング室、ランニングコースに限っての利用は
　入館から退館までの利用（1人1回）ができます。
※2区分（午前の部～午後の部など）を続けてご利用さ
　れる場合は再度受付をお願いします。

※中学生以下は無料です
※65歳以上の方は年齢の証明できる物、中学生及び高校生は生徒手帳を
　提示願います。
※共通1ヵ月券は、体育館・プール・スケート場・宮の沢屋内競技場で利用できます。
※回数券、1ヵ月券は払い戻しできません。
※障がい者手帳及び療育手帳等をお持ちの方は利用料が免除となります
　ので手帳を提示してください。また、上記手帳をお持ちの方を介助する
　ために入館する方も利用料が免除となりますので、お申し出ください。

区　分

一　　般

高 校 生
高　齢　者
（65歳以上）

当日券 回数券（6枚綴） 1ヵ月券 共通1ヵ月券

《交通機関の利用》
◎地下鉄東西線
　バスセンター前
　8番出口徒歩 約10分

◎地下鉄南北線、東豊線
　さっぽろ駅
　22番出口徒歩 約12分

駐車場（約100台）には限り
があります。公共交通機関
をご利用ください

○一般・大学生の未経験者及び高校生
は登録が必要です。
　なお、一般、大学生の経験者は登録を
しなくても利用できます。
※中学生以下は入室できません。
※火曜・金曜の18:00～21：00に指導員
を配置しています。

○1周　250ｍ○主な器具
　・ランニングマシン　（6台)
　・エアロバイク　(6台）
　・各種トレーニングマシン他
※中学生以下は入室できません。
※指導員を配置しています。
配置の曜日・時間はお問い
合わせください。

単独利用の場合は以下の証明書の提示
が必要です。
・初段以上の証明書。

単独利用は以下の証明書の提示が必要
です。
・札幌アーチェリー協会から発行された
技量判定証等

○火・木・土・日曜の6:00～7:30

指導員がつき、簡単な技術
指導を行います。

【開放日】 21日
【月曜日】 13:00～16：00
【場　所】 アリーナC

平日
土・日・祝利用料金

収容人数
※イス・机・ホワイトボード等を用意しています。
　お気軽にお問合せください。

多目的室
910円
1,090円
50人

小会議室
330円
390円
10人

9:00～18:00
13:00～21:00
17:30～21:00

9:00～21:00

9:00～13:30

9:00～17:00

10/7
10/13
10/17
10/22
10/6
10/3
10/20
10/28
10/26
10/10
10/25

10/11
10/15
10/18

10/5
10/24

10/12
10/16
10/19

10/9
10/27

■今月の利用できない日

●各競技室エリアに入る時は室内シューズが必要です

音楽のリズムに合わせて、パンチなどのボクシングの動きを取り入れながら、二の腕とウエストのシェイプアップを
目指します！一部メニューはボクシングリングで行います！

曜　日：火曜日
時　間：15：30～17：00
日　程：10/29、11/5、11/12、11/19、11/26　全5回
定　員：10名
対　象：16歳以上の女性
受講料：一般4,790円　65歳以上4,310円　
　　　 障がいのある方3,830円
＊受講料のほかに施設利用料が必要です。
当日券　一般390円　65歳以上130円　回数券もあります。

申込期間：10月1日（火）～10月14日（月）9：00～20：00
申込方法：ＷＥＢ・ 電話・窓口　10/7(月)は施設整備日のため電話、窓口の申込
はできません。WEBは申込期間中24時間申込み可能。申込初日9:00～終了
日は23:59迄
抽 選 日 ：10月16日（水） 14：30　コンピュータによる自動抽選
WEB申込みの方は当落をメールします。電話、窓口で申込みの方は、落選の方
のみ電話でご連絡いたします。
追加申込：10月18日（金）９：00～　電話又は窓口【先着順】定員に達していな
い場合のみ受付。
納入期間：10月20日（日）～10月27日（日）9：00～20：00
お支払いは窓口で現金のみとなります。

9:00～21:00
9:00～17:00

10/7
10/26

■今月の利用できない日
9:00～21:00
9:00～17:00

10/7
10/26

■今月の利用できない日

■今月の日程
火
木
土
日

10/1
10/3
10/5

10/8
10/10
10/12
10/6

10/15
10/17
10/19
10/13

10/22
10/24

10/20

10/29
10/31

10/27

【日時】2019年10月26日（土）11：00～　【会場】北ガスアリーナ札幌46（中央区北4東6-2）
★☆★北海道全員健康株式会社presents　ハロスポ仮装コンテスト出場者募集中★☆★

令和初のハロウィンをみなさんで盛り上げてください！
入賞者には素敵なプレゼントをご用意しております。

エントリーに関する詳細は各区体育館HPをご覧ください。

エントリー期間　9月２０日（金）～１０月１０日（木）
★１組２人～10人の団体でお申込みください。ご参加お待ちしております！

「ハロウィンスポーツフェスティバル2019」開催！！

【内　容】
★スポーツチャレンジブース　いろいろなスポーツに挑戦してお菓子をもらおう！レバンガ北海道PRブースも登場！！
★フィットネス無料体験会　初心者大歓迎♪楽しく身体を動かしましょう。「ボクシングエクササイズ」「かんたんエアロビクス」
「ZUMBA」がハロスポ特別開講します！
★体育館グループ合同ダンス発表会　各区体育館のダンス系教室受講者による合同ダンス発表会です。初めての合同発表会♪
　一生懸命練習した成果を見に来てください！
★ほかにもいろいろ！！　館内ではスタンプラリーを実施。占い師や朗読師、バルーンアーティストのみなさんのブースもあります！
　文具販売、駄菓子・スイーツ販売も行っておりますので、ぜひお越しください。

【その他】
★入場無料（当日は上靴をご持参ください）
★仮装をしてきてくれた方にはプレゼントがあります。

【問い合わせ先】北ガスアリーナ札幌46（011-251-1815）　http://www.shsf.jp

参加料
無料！



時間割の
み か た

施　　設
整 備 日 太字種目

専　　用毎月第1月曜日（祝日の場合は第2月曜日）は施設整備
のため利用できません。 指導員付開放

講習会のため個人利用はできません。

用具貸出日

サークルなどの団体貸切です。
※この時間割についてはやむをえず変更する場合がありますのでご了承ください。

格技系開放 格技系開放

格技系開放

格技系開放 格技系開放
格技系開放格技系開放 格技系開放

格技系開放 格技系開放 格技系開放
格技系開放 格技系開放

格技系開放

ノーススター強化練習会（バドミントン）

札幌市婦人卓球親睦会
第89回団体リーグ戦

ハロウィン・スポーツフェスティバル2019（全館貸切）

第2回 男Dカップオープン大会
（ダンディカップ）（卓球）

北海道フットサルリーグ

クラーク記念国際高等学校大通キャンパス

札幌市婦人卓球親睦会
第89回団体リーグ戦

北海道卓球選手権大会（一般・ジュニアの部）
兼全日本予選会（準備）

北海道卓球選手権大会（一般・ジュニアの部）
兼全日本予選会

北海道卓球選手権大会（一般・ジュニアの部）
兼全日本予選会

北海道卓球選手権大会（一般・ジュニアの部）
兼全日本予選会

第71回全日本社会人ボクシング選手権大会
第18回全日本女子ボクシング選手権大会

第71回全日本社会人ボクシング選手権大会
第18回全日本女子ボクシング選手権大会

第71回全日本社会人ボクシング選手権大会
第18回全日本女子ボクシング選手権大会

第71回全日本社会人ボクシング選手権大会
第18回全日本女子ボクシング選手権大会

第71回全日本社会人ボクシング選手権大会
第18回全日本女子ボクシング選手権大会

第71回全日本社会人ボクシング選手権大会
第18回全日本女子ボクシング選手権大会

札幌弓道連盟高校生
初級基礎講習会

ノーススター強化練習会（バドミントン）

ハロウィン・スポーツフェスティバル2019（準備）

柔 　 道

柔 　 道

柔 　 道

相 　 撲 弓　道 アーチェリー

相 　 撲

相 　 撲

相 　 撲

アーチェリー

アーチェリー

相 　 撲 アーチェリー

相 　 撲 アーチェリー

ボクシング

ボクシング

相 　 撲ボクシング

なぎなた

空　　　手
（日本空手協会）

18:15～
バドミントン

～15:30
バスケットボール

バレーボール

バドミントン

バドミントン
バドミントン
バドミントン

18:15～
フェンシング

ＫｉＪｒ．体操

バド中級・中上級

テニス中級・初中級

さっぽろチア＆ダンスアカデミー

少ＬＶ剣道

バランスボール
わくわく体 操

～16:15バドミントン
Ｊｒ．バドミントン

18:00～
弓 　 　 　 道

～16:00
少 　 弓 　 道

18:00～
弓 　 　 　 道

～16:00
少 　 弓 　 道

18:00～
弓 　 　 　 道

～16:00
少 　 弓 　 道

太　極　拳

格技系開放 なぎなた

なぎなた

少林寺拳法 ボクエクサ

18:00～トランポリン
19:30～体操Ｊｒ．体操

Ｊｒ．テニス・テニス上級

～16:30 卓球
～16:00 卓球マシン

施　設　整　備　日

古武道（居合）

格技系開放 格技系開放 格技系開放

格技系開放 格技系開放 格技系開放
格技系開放 格技系開放 格技系開放

格技系開放 格技系開放
柔　道 空　　　手

（日本空手協会）

バランスボール
わくわく体 操

古武道（居合）

居合道（不伝流）
Ｋｉ 体 操

18:00～
格技系開放

健美操・Ｋｉ体操

18:00～
居 　 合 　 道

18:00～
レ ス リ ン グ

日ハム　フィジカルアカデミー

さっぽろチア＆ダンスアカデミー

１８：００～バスケットボール
１３：３０～バドミントン

１８：００～バドミントン

専 　 用

専 　 用

ハロハロパーティー
（フォークダンス

連合会）

専 　 用

フォークダンス

～15:30
バスケットボール

テニス初中級・中級

レバンガバスケ

レバンガバスケ

少人数制テニス・初級

少人数制テニス

卓　　球
マンツーマン卓球

バドミントン
バドミントン

卓　  球

18:15～
フェンシング

ＫｉＪｒ．体操

バド中級・中上級

さっぽろチア＆ダンスアカデミー

専 　 用

専 　 用

専 　 用

専 　 用

専 　 用

バドミントン
バドミントン

バドミントン

バドミントン
バドミントン
バドミントン

～15:30
バスケットボール

フォークダンス 卓　　球
マンツーマン卓球

合 気 道

合 気 道

専 　 用

18:15～
フェンシング

ＫｉＪｒ．体操

バド中級・中上級 テニス中級・初中級バドミントン
バドミントン

バドミントン

バド初心者・初級 卓球中級・上級・８人制

バドミントン 卓　  球
バド初心者・初級 卓球中級・上級・８人制

田浦流空手道

田浦流空手道

北海道
太極拳協会

AIKEN体育祭愛犬
美容看護専門学校

AIKEN体育祭愛犬
美容看護専門学校

ボクシング
選手権大会

ボクシング
選手権大会

ボクシング
選手権大会

ボクシング
選手権大会

ボクシング
選手権大会

札幌弓道連盟
高校生初級
基礎講習会

北海道
太極拳協会

全道日本民舞大会

札幌市民大会（なぎなた）

ほっかいどう大運動会

なぎなた強化練習会 北海道相撲選手権大会

バドミントン
札幌自由が丘学園  三和高等学校

クラーク記念国際高等学校大通キャンパス

北海道合気道連盟秋季講習会

Ｊｒ．バレーボール
テ ニ ス 初 級

18:00～トランポリン
19:30～体操Ｊｒ．体操 Ｊｒ．バレーボール

テ ニ ス 初 級

エスポフットサル
テ ニ ス 中 級

エスポフットサル
テ ニ ス 中 級

テニス初中級・中級少人数制テニス・初級 専 　 用

卓 球
卓 球
卓 球

格技系開放
格技系開放

格技系開放武田流杖道会
居合道（不伝流）

柔　道 格技系開放

格技系開放

格技系開放

居合道（不伝流）

格技系開放 格技系開放

北海道合気道連盟秋季講習会
及び北海道合気道演武大会

銃 剣 道

格技系開放 格技系開放
格技系開放 格技系開放
格技系開放
格技系開放 格技系開放 格技系開放
格技系開放 格技系開放

アーチェリーボクエクサ

ボクシング

ボクシング

ボクシング

ボクシング

相 　 撲ボクシング

ボクシング

相 　 撲 弓　 道

弓　 道

弓　 道

相　撲 アーチェリー

相 　 撲 アーチェリー

弓 　 道

アーチェリー相 　 撲 弓　 道

なぎなた

柔　道 古武道（居合）

少林寺拳法

少林寺拳法

空　　　手
（日本空手協会）

バランスボール
わくわく体 操

太　極　拳

ビーンズ92

格技系開放 格技系開放
格技系開放 格技系開放

格技系開放

格技系開放 なぎなた少林寺拳法
ビーンズ92

18:00～
居 　 合 　 道

18:00～
レ ス リ ン グ

日ハム　フィジカルアカデミー
格技系開放 格技系開放

アーチェリーボクシング 相 　 撲

ボクシング 相 　 撲

合 気 道

合 気 道

格技系開放

格技系開放

格技系開放
格技系開放
格技系開放
格技系開放
格技系開放
格技系開放
格技系開放

格技系開放
格技系開放
格技系開放
格技系開放
格技系開放

格技系開放
格技系開放

格技系開放
格技系開放
格技系開放

格技系開放
格技系開放

格技系開放
格技系開放 格技系開放

柔　道 居合道（不伝流）
Ｋｉ 体 操

18:00～
格技系開放

健美操・Ｋｉ体操
格技系開放

格技系開放
格技系開放
格技系開放

格技系開放
格技系開放
格技系開放 格技系開放

格技系開放
格技系開放 格技系開放

格技系開放

格技系開放 格技系開放札幌国際合気会

空　　　手
（日本空手協会）

合 気 道 空　　　手
（日本空手協会）

19:10～田浦流空手
少ＬＶ剣道

合 気 道
格技系開放

格技系開放札幌国際合気会

空　　　手
（日本空手協会） 19:10～田浦流空手

少ＬＶ剣道

札幌支部
高校生弓道
強化練習会

札幌支部
高校生弓道
強化練習会

札幌弓道
連盟第2回
初級講習会

ボクシング
選手権大会

第3回北海道
弓道連盟中央
地区審査会A

第3回北海道
弓道連盟中央
地区審査会A

第3回北海道
弓道連盟中央
地区審査会A

相撲新人戦大会

市民大会（相撲）

エスポフットサル レバンガバスケ Ｊｒ．テニス・テニス上級

クラーク記念国際高等学校白石キャンパス

クラーク記念国際高等学校白石キャンパス
クラーク記念国際高等学校大通キャンパス

専 　 用

専 　 用
専 　 用

三幸学園飛鳥未来高等学校
札幌自由が丘学園　三和高等学校

18:00～トランポリン
19:30～体操Ｊｒ．体操 Ｊｒ．バレーボール

テ ニ ス 初 級

１８：００～バスケットボール

さっぽろチア＆ダンスアカデミー
エスポフットサル
テ ニ ス 中 級

18:15～
バドミントン

～15:30
バスケットボール

～16:15バドミントン
Ｊｒ．バドミントン

18:00～トランポリン
19:30～体操Ｊｒ．体操

フォークダンス

テニス初中級・中級

レバンガバスケ

少人数制テニス・初級

少人数制テニス

卓　　球
マンツーマン卓球

Ｊｒ．バレーボール
テ ニ ス 初 級

合 気 道 レスリング 居 合 道

杖道錬成稽古会
杖道部会

格技系開放 格技系開放 格技系開放
格技系開放

格技系開放
格技系開放

格技系開放
柔　道 古武道（居合）空　　　手

（日本空手協会）

バランスボール
わくわく体 操

18:00～
居 　 合 　 道

18:00～
レ ス リ ン グ

日ハム　フィジカルアカデミー
格技系開放 格技系開放

格技系開放 格技系開放 格技系開放
格技系開放 格技系開放 格技系開放

格技系開放 格技系開放 格技系開放
格技系開放 格技系開放 格技系開放
格技系開放 格技系開放 格技系開放

合気道

格技系開放
格技系開放

18:00～
居 　 合 　 道

18:00～
レ ス リ ン グ

日ハム　フィジカルアカデミー
格技系開放 格技系開放

合気道

札空連昇級
審査会（空手）

格技系開放 格技系開放
格技系開放 格技系開放
格技系開放 なぎなた少林寺拳法

太　極　拳

ビーンズ92

格技系開放 格技系開放 格技系開放
格技系開放 格技系開放

ボクシング

ボクシング

柔 　 道 古武道（居合）空　　　手
（日本空手協会）

バランスボール
わくわく体 操

ボクエクサ

ウーマンズ・フィット

フェンシング

10月
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メインアリーナ
柔 道 室 武 道 室 剣 道 室 ボクシング室 相 撲 室 弓 道 室 アーチェリー室
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メインアリーナ
柔 道 室 武 道 室 剣 道 室 ボクシング室 相 撲 室 弓 道 室 アーチェリー室
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